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RESUMO: Uma alternativa de tratamento aos sintomas de ansiedade sdo 0s
medicamentos fitoterapicos, que sdo produzidos a partir de plantas medicinais.
Estudos mostraram que plantas medicinais como Passiflora incarnata,
Matricaria recutita, Valeriana officinalis, possuem eficacia comprovada no
tratamento de transtornos de ansiedade devido a possuirem propriedades
ansioliticas e relaxantes. Deste estudo foi fornecer uma revisdo integrativa da
literatura que trata sobre os aspectos clinicos e legais sobre o uso de fitoterapicos
no tratamento de transtornos de ansiedade. O presente trabalho foi construido
metodologicamente como uma pesquisa bibliografica, por meio de uma revisao
integrativa nas bases de dados eletrénicas, sendo elas: SciELO, Bvs, Lilacs,
PubMe, utilizando estudos que estivessem em acordo com o tipo de reviséo.
Resultados e discussdes: A pesquisa mostrou que os fitoterapicos feitos a base
das plantas medicinais, as quais foram objeto desse estudo, séo eficazes no
tratamento de pacientes com transtorno de ansiedade. Por fim, a pesquisa
mostrou que os fitoterapicos a base das plantas medicinais mostraram uma boa
opcdo para tratamentos de transtornos de ansiedade, seja de forma
complementar ou até mesmo substitutiva aos tratamentos realizados com
medicamentos sintéticos.

Palavras-chaves: Ansiedade; Plantas medicinais; Medicamentos fitoterapicos;
Passiflora incarnata; Matricaria chamomilla; Valeriana officinalis.

SUMMARY: An alternative treatment for anxiety symptoms is herbal
medicines, which are produced from medicinal plants. Studies have shown that
medicinal plants such as Passiflora incarnata, Matricaria recutita, Valeriana
officinalis, have proven efficacy in treating anxiety disorders due to their
anxiolytic and relaxing properties. This study was to provide an integrative
review of the literature that deals with the clinical and legal aspects of the use
of herbal medicines in the treatment of anxiety disorders. The present work was
methodologically constructed as bibliographical research, through an
integrative review in electronic databases, namely: SciELO, Bvs, Lilacs,
PubMe, using studies that were in accordance with the type of review. Results
and discussions: The research showed that herbal medicines made from
medicinal plants, which were the subject of this study, are effective in treating
patients with anxiety disorders. Finally, the research showed that herbal
medicines based on medicinal plants were a good option for treating anxiety
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disorders, whether as a complement or even as a substitute for treatments carried
out with synthetic medicines.

Keywords: Anxiety; Medicinal plants; Herbal medicines; Passiflora incarnata;
Matricaria chamomilla; Valeriana officinalis.

1 INTRODUCAO

A ansiedade é uma emocdo normal que representa um “sinal de alarme” ao perigo ou
ameaca real ou imaginaria, representando um fator evolutivo de protecdo. No entanto,
quando exacerbada e desproporcional, pode constituir um problema de salde, passivel de
tratamento (BRASIL, 2022).

Em geral, a experiéncia de ansiedade é caracterizada pela presenca de sintomas
fisicos, acompanhada, na maioria das vezes, de pensamentos de divida, antecipacdo de
problemas ou pensamentos catastroficos, associados a modificagfes no comportamento,
especialmente evitaces de situaces temidas. Pode ser vista como sintoma de transtornos
psiquiatrico e/ou como reacao emocional ndo patoldgica associada a diversos contextos
de vida (BRASIL, 2022).

O tratamento da ansiedade, seja com Psicoterapia ou com o médico Psiquiatra,
faz uso de medicamentos devidamente prescritos. Nesse contexto, verificou-se que a
procura por remédios naturais no sistema publico de satde (SUS) do Brasil esta em alta.
Muito ligado a tradicdo popular brasileira, o costume foi codificado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e incorporado ao receituario do Sistema Unico
de Saude (SUS), com boa receptividade. (BRASIL, 2018)

No décimo aniversario da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, em 2016, o Ministério da Saude estimou que a quantidade de pessoas que
buscaram os tratamentos a base de plantas havia crescido mais de 160% em dois anos.
(BRASIL, 2018)

No Brasil, essa procura se estabelece devido ao fato de termos uma flora rica e
diversa, constituindo-se em um grande potencial para o desenvolvimento da ciéncia
biomédica, e com isso a fabricacdo de medicamentos fitoterapicos a base dessas plantas
vem sendo intensificada. (BRASIL, 2006)

Com o avancgo da Fitoterapia mundialmente, entre agdes curativas e preventivas
e sua aplicacdo tem sido estimulada a partir da avaliacdo dos extratos de plantas com
diversas utilidades, como antibacteriana, anti-inflamatdria, anti-hemorragica, anestésica
(SAVAGE et al., 2018).

De acordo com os dados coletados, medicamentos naturais vém sendo
aplicados na medicina popular desde os primordios da humanidade conforme a cultura de
cada povo. No entanto, a sociedade cientifica atual tem avancado em estudos e pesquisas
sobre o poder medicinal das plantas, conduzindo a producdo de uma variedade de
medicamentos, denominados de fitoterapicos, para o emprego no tratamento de varias
enfermidades (SANTOS et al., 2021).

De acordo com a Organizagdo mundial de Saude (2020) o Brasil é o pais com
a maior taxa de pessoas com transtornos de ansiedade do mundo, 9,3% dos brasileiros
tém algum transtorno de ansiedade. Na procura de amenizar os efeitos causados pelos
medicamentos sintéticos, plantas medicinais e fitoterapicos vem ganhando espagco como
uma otima alternativa no tratamento da ansiedade, devido ao seu baixo custo, facil acesso,



e por ser denominado um método menos agressivo de tratamento e ndo gerar dependéncia
(PESSOLATO et al., 2021).

Por esse motivo, é relevante que se estude as propriedades farmacologicas dos
medicamentos fitoterapicos citados e seus efeitos no ser humano, como também
apresentar suas propriedades terapéuticas (BRASIL 2022). Esse trabalho visa destacar os
beneficios da Passiflora incarnata, da Matricaria recutita e da Valeriana officinalis como
alternativa para o tratamento do transtorno de ansiedade.

As referéncias reunidas, evidenciam que as plantas medicinais sdo amplamente
utilizadas e conhecidas por desempenhar um papel importante na terapia e intervencédo de
algumas doencas, dentre elas, as relacionadas a area psiquiatrica e psicoldgica, com
destagque ao tema desse trabalho: os transtornos de ansiedade.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Destacar o uso de plantas medicinais no tratamento de transtornos de ansiedade como
uma alternativa ou intervencdo para substituir os medicamentos sintéticos.

2.2 Objetivos Especificos

[1 Revisar Politicas Publicas do SUS na orientacdo da utilizacao de fitoterapicos;

[1 Revisar as caracteristicas farmacoldgicas da Passiflora incarnata, da Matricaria recutita
e da Valeriana officinalis;

[1 Apresentar as propriedades terapéuticas da Passiflora incarnata, da Matricaria recutita
e da Valeriana officinalis.

3 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliografica por meio de uma revisao integrativa. A pesquisa
bibliogréafica é feita com o intuito de elevar um conhecimento disponivel sobre teorias, a
fim de analisar, produzir ou explicar o objeto sendo investigado. A pesquisa bibliografica
visa entdo analisar as principais teorias de um tema e pode ser realizada com diferentes
finalidades (CHIARA, KAIMEN, et al., 2008).

A revisdo integrativa € descrita como um método cientifico que realiza um
estudo com coleta de dados realizada a partir de fontes secundarias, por meio de
levantamento bibliografico e baseado na experiéncia vivenciada pelos autores por ocasiao
da realizacdo de uma revisao integrativa. O proposito inicial deste método de pesquisa é
obter um profundo entendimento de um determinado fenémeno baseando-se em estudos
anteriores (Broome, ME 2000).

Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas
seguintes bases de dados: Literaturas Latino-Americana e do Caribe, em Ciéncias da
Salde (LILACS) e em sites de 6rgaos governamentais. Os critérios de inclusdo definidos
para a selecdo dos artigos foram: artigos publicados em portugués, inglés e espanhol;
artigos na integra que versem sobre pesquisas bibliograficas de revisdo integrativa sobre
com artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos ultimos cinco anos.

4 DESENVOLVIMENTO



4.1 Programa Nacional De Plantas Medicinais E Fitoterapicos

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos foi criada pelo Decreto n°
5.813, de 22 de junho de 2006, com o objetivo de garantir a populagéo brasileira o acesso
seguro e 0 uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo 0 uso
sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria
nacional.

A implantacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e complementares
no Sistema Unico de Salde (SUS) oportunizou a oficialidade para os medicamentos
fitoterapicos - aqueles produzidos diretamente a partir de plantas - e também para o
costume de usar a flora no tratamento de problemas de sadde. Muito ligado a tradi¢éo
popular brasileira, o costume foi codificado pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéaria (Anvisa) e incorporado ao receituario do Sistema Unico de Sadde (SUS) com
boa receptividade por parte da populacdo que necessita desse tipo de medicamento e/ou
tratamento alternativo (BRASIL, 2018).

Responsavel pela fiscalizacdo do setor, a Anvisa mantém uma compilacdo de
plantas e suas diversas utilidades, formas de aproveitamento, posologias e
contraindicacdes: a Farmacopeia Brasileira. O documento serve de base para todos 0s
estudos que tém como base o uso de medicamentos fitoterdpicos. O érgdo adverte que a
medicacdo natural ndo deve ser considerada inofensiva e que as experiéncias pessoais
podem e devem variar; portanto, é preciso cautela e pesquisa (BRASIL, 2018).

O processo para consolidar um remédio fitoterapico é longo. Inicia-se com testes
pré-clinicos, os quais envolvem experimentacdo em animais de crescente complexidade
genética. Dependendo dos resultados farmacoldgicos e toxicoldgicos, passa-se, entdo, aos
testes clinicos, em que se verifica a aplicacdo em humanos. Apenas depois disso é que se
pode pensar em comercializar (BRASIL, 2018).

4.2 Fitoterapicos Como Alternativa Terapéutica Para O Tratamento De
Transtornos De Ansiedade

A ansiedade é uma reacdo emocional que pode estar presente em qualquer momento da
vida e ser causada por diferentes situagdes. E um recurso importante e funcional para o
organismo humano, pois é responsavel pela adaptagdo em casos desconhecidos, além de
ser encarregada de alertar o0 corpo e a mente em momentos de perigo. A ansiedade se
torna um transtorno quando manifestada de modo exagerado e persistente, atrapalhando
diferentes areas da vida, tornando-a disfuncional (BRASIL, 2018).

Atualmente, nota-se que os transtornos de ansiedade vém prevalecendo na
populacéo, ndo escolhendo idade nem classe social ou género. Ja se tornou um problema
de saude publica do século XXI. O Brasil é considerado uma das regides com maior taxa
de individuos que sofrem transtorno de ansiedade, atingindo cerca de 5,6% da populacéo,
sendo considerado um dos fatores relacionados ao nimero crescente de suicidios no pais
(SILVA et al., 2020).

De acordo com uma pesquisa da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS),
divulgada em 2017, o Brasil é lider no mundo em prevaléncia de transtornos de ansiedade.
Segundo Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) apontam que o Brasil é o pais
com 0 maior numero de pessoas ansiosas: 9,3% da populacdo. H4 também um enorme
alerta sobre a saide mental dos brasileiros, ja que uma em cada quatro pessoas no pais
sofrerd com algum transtorno mental ao longo da vida (BRASIL 2023).



Segundo pesquisa da UFPel em parceria com a Organizacdo Global de Saude
Publica Vital Strategies (31,6%) da populagdo mais jovem, de 18 a 24 anos, é ansiosa -
0s maiores indices de ansiedade - lider dentre todas as faixas etarias no Brasil. As
prevaléncias sdo maiores no Centro-Oeste (32,2%) e entre as mulheres (34,2%).
Associados a esses dados, existe a expectativa de um aumento significativo nos préximos
anos, na incidéncia de transtornos depressivos e ansiosos em decorréncia do periodo de
quarentena, proposto como medida de isolamento para conter a transmissdo da Covid-19.

A grande vantagem do fitoterdpico é que ele diminui os efeitos indesejaveis se
comparado aos medicamentos tradicionais. Existem plantas que podem ser utilizadas no
tratamento dos transtornos de ansiedade, uma vez que elas possuem agdes ansioliticas,
com eficacia comprovada e em funcdo disso, foram aprovadas pela legislacdo de
fitoterapicos (ANVISA, 2016).

Com isso, muitos pacientes tém buscado novas alternativas terapéuticas para
amenizar os sintomas associados a ansiedade e o uso de fitoterapicos vem se destacando
cada vez mais, porque representa uma alternativa menos agressiva pela menor incidéncia
de efeitos colaterais (OLIVEIRA; MOYA, ALTOE, 2022).

No Brasil, plantas medicinais como a Passiflora incarnata (maracuja), a
Matricaria recutita (camomila) e a Valeriana officinalis (valeriana) s&o amplamente
utilizadas no tratamento de transtornos de ansiedade (MORAES, REZENDE 2020).

4.3 Passiflora Incarnata L (Maracuj)

Fonte: tuasaude.com

A Passiflora incarnata € um fitoterapico isento de prescricdo médica, € muito utilizada no
tratamento da ansiedade por ter acdo ansiolitica e agir como sedativo leve. A espécie
Passiflora incarnata é conhecida popularmente como maracuja, e € uma espécie vegetal
da familia Passifloracea, originaria da América do Norte e América Central e encontra-
se distribuida em regides de clima temperado (MORAES, REZENDE 2020).

A espécie do interesse deste trabalho, Passiflora incarnata, tem acdo depressora
do Sistema Nervoso Central (SNC), e é por esta razdo que o0 vegetal apresenta
propriedades ansioliticas, anticonvulsionantes e sedativas. A literatura cientifica aponta
que o género Passiflora age inibindo a monoamina oxidase (MAQ) e ao mesmo tempo,
ativa os receptores do cido gama-aminobutirico (GABA), ambos relacionados a quadros
de ansiedade (SANTOS, GALINDO, QUEIROZ, 2020)

Levando em consideragcdo 0s constituintes quimicos presentes no vegetal,
Passiflora incarnata, citando-os, os flavanoides, alcaloides, harmana, harmina, vitexina e
vitexina, sdo capazes de desencadear acdes farmacologicas inespecificas no sistema



nervoso central, e consequentemente, os efeitos se constituem em sedativo (calmante), ou
seja, ansioliticos (SANTOS, GALINDO, QUEIROZ, 2020).

Contraindicado durante a gravidez e para menores de 12 anos, devido a falta
dados adequados que comprovem a seguranca nessas situagoes e durante tratamento com
sedativos e depressores do sistema nervoso as formas de apresentacao incluem cépsulas
ou comprimidos contendo a droga vegetal (raizes secas) ou extratos, hidroetandlicos e
aquosos, e a tintura. O tempo de utilizacdo recomendado para alcancar um efeito 6timo
de tratamento é de 2 a 4 semanas, ndo sendo recomendado em tratamento agudo.
(MORAES, REZENDE 2020).

4.4 Matricaria Chamomilla L (Camomila)

Fonte: tuasaude.com

A Matricaria chamomilla L (Camomila) é utilizada na medicina popular como
medicamento fitoterapico pelas suas propriedades ansioliticas. Também é indicada como
antiespasmadico, sedativo leve e anti-inflamatorio em afeccdes de cavidade oral. Tanto o
ché quanto os 6leos de camomila sdo popularmente administrados como calmantes. As
flores da planta sdo utilizadas para produzir o extrato e o medicamento (MORAES,
REZENDE 2020).

As principais classes quimicas sao os flavonoides, cumarina, e estima-se que a
propriedade ansiolitica seja decorrente da capacidade de afetar as concentracdes de
GABA, um neurotransmissor importante para quem busca relaxamento e concentragao,
bem como de Noradrenalina e Dopamina e alterar a neurotransmissao de Serotonina ou
ainda modulando o eixo hipotdlamo-hipofisario-adrenocortical. Seu uso é contraindicado
para gestantes e pacientes com histéria de hipersensibilidade ou alergia (MORAES,
REZENDE 2020).

Essa planta costuma ser utilizada na forma de chés, tais que além de seus efeitos
calmantes e popularmente conhecidos, possuem varias evidéncias de que em um ou mais
de seus flavonoides possuem atividades ansioliticas que afetam o &cido gama-serotonina
(LIMA; LIMA FILHO; OLIVEIRA, 2019).

E uma planta frequentemente utilizada na medicina tradicional por apresentar
propriedades que auxiliam no controle da insénia por conterem efeitos calmantes e
relaxantes. Além disso, a camomila pode atuar no sistema digestério auxiliando dessa
forma no processo de digestdo (CARVALHO et al., 2019).

N&o foram encontrados na literatura obras que limitem um tempo méaximo de
uso, assim como ndo foram encontrados dados sobre problemas decorrentes de
superdosagem, o que indica uma néo toxicidade e uma vantagem em seu uso. As formas
de apresentacéo sdo por capsula ou comprimido contendo o extrato seco e o extrato fluido,
com administragdo via oral ou topica (MORAES, REZENDE 2020).

4.5 Valeriana Officinalis L (Valeriana)



Fonte: Getty Images

A Valeriana officinalis (Valeriana) € um medicamento fitoterapico vendido apenas sob
prescricdo médica, um dos mais popularmente utilizados no de transtorno de ansiedade e
da insonia, usado como sedativo moderado e hipnotico. Em estudos farmacol6gicos ndo
clinicos feitos em animais, evidenciou-se agdo depressora central, sedativa, ansiolitica,
espasmolitica e relaxante muscular pelo &cido valerénico, que diminuiu a degradacéo do
acido gama aminobutirico (GABA) e aumentou sua concentracdo na fenda sinaptica -
esse é possivelmente um mecanismo similar que induz estes efeitos em humanos
(MORAES, REZENDE 2020).

Validado pela ANVISA-Agencia Nacional de Saude, a planta possui
propriedades quimicas e farmacologicas eficaz no tratamento desses transtornos, podendo
evitar problemas toxicolégicos pelo excesso do uso de medicamentos controlados
e dependéncias destes mesmos, porém seu uso deve ser policiado com cautela, pois todo
medicamento mesmo sendo planta exige uma dosagem correta para seguir, em especial
este, por apresentar interacfes com outros farmacos que potencializam seus efeitos
depressivos sob o sistema nervoso central ( RODRIGUES, PIMENTEL, BARROS,
MARTINS 2021).

A parte utilizada para producdo do medicamento € a raiz e as principais classes
quimicas sdo monoterpenos, sesquiterpenos, epdxi-iridoides e valepotriatos.
Contraindicacdes e efeitos adversos: E contraindicado em menores de 12 anos, gestantes,
lactentes e pacientes com histérico de hipersensibilidade ou alergia a algum dos
componentes da férmula. Os efeitos adversos clinicamente, foram raros e leves, sendo
eles tontura, desconforto gastrointestinal, alergia de contato e outros (MORAES,
REZENDE 2020).

Por possuir propriedades sedativas e relaxantes, Pinheiro (2018) relata que a
valeriana serve como um calmante natural contra a depressao e o estresse, e € indicada
para outros inumeros sintomas, dentre eles: reacBes histéricas, hiperatividade,
convulsdes, crises epiléticas, célicas menstruais e sintomas de menopausa. Conforme
Almeida (2019) a valeriana ndo pode ser consumida na gravidez. A planta seca pode ser
utilizada quatro vezes ao dia de 2 a 4 gramas, e em infusdo também até quatro vezes ao
dia de 1 a 3 gramas.

As formas de apresentacao incluem capsulas ou comprimidos contendo a droga
vegetal (raizes secas) ou extratos, hidroetanolicos e aquosos, e a tintura. O tempo de
utilizacdo recomendado para alcangar um efeito 6timo de tratamento € de 2 a 4 semanas,
ndo sendo recomendado em tratamento agudo (MORAES, REZENDE 2020).

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

O quadro abaixo, demonstra o efeito da Passiflora incarnata, Matricaria chamomilla e da
Valeriana officinalis em estudos clinicos e no tratamento do transtorno da ansiedade.

Autor Tipos de AMOSTRA | Intervengéo Duracdo | Resultados
/ Estudo / /
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nao teve
distingéo.

MAO,
al 2016
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diagnostico
de TAG do
Eixo- |
(DSM- 1V),
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18 anos ou
mais.

Fase
1:500mg
capsulas de
500 mg

3 vezes ao
dia.

Fase 2.
terapia
continuada
placebo ou
camomila.

38
semanas

(n = 7/46;
15,2%)
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recaidas
durante o
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mento. O
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médio para
recaida foi
de 11,4 +ou
menos 8, 4
semanas
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6, 3 + ou
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semanas
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sintomas de
TAG
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pacientes
que usaram
placebo.
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corporal, e
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pressao
arterial.

Amsterda

et,
2020.
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cego.
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individuos
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camomila
500mg 3
vezes ao dia.

8 semanas

Os efeitos
dos

ansioliticos
observados
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nos

subgrupos,
mostraram
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que houve
uma
reducdo
maior  nos
escores dos
sintomas
centrais do
HRSD
(p<0, 023) e
uma queda
no nivel de
tendéncia
nos escores
completos
do HRSD
(p= 0,14) e
nos escores
completos
do BPI (p=
0,060) em
pacientes
comorbidad
e.

Benke, et,
al 2014

Labirinto
em cruz
elevado
(EPM),
Ensaio de
ligacdo

Camundongo
sCD-1
machos,
tecido
dissecado do
cortex frontal
de ratos de
ratos machos
RjHan: Wi

Extrato por
via oral
(0,2ml/10g
de peso
corporal)

(EPM) =7
min,
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controlado
por placebo,
boca

100mg de
valeriana ou
placebo

procedime
nto

pacientes
que
passaram

Intervenca
Dose Unica, 0.
(via oral)

dividida por este
procedimen
to
odontoldgic

0.

Foram
observados
que o nivel
de
ansiedade
diminuiu. E
também
foram
observados
que 0
fitoterapico
teve 0 maior
efeito na
manutengéo
da
frequéncia
cardiaca e
da presséo
arterial.

A coleta de dados para este trabalho teve inicio com a busca por artigos
cientificos, nas bases de dados descritas na metodologia, obedecendo-se aos critérios de
incluséo e excluséo estabelecidos por usar apenas trabalhos que ndo tratasse de revisdes
bibliogréaficas.

Segundo estudo clinico sobre a Passiflora incarnata, 52,5% das amostras foram
compostas por pacientes que tinham nivel baixo de ansiedade. Resultados que se
assemelharam com outros estudos que prevaléncia foi de 47,6 % Estudos mostraram uma
prevaléncia de 2,5% em pacientes que demonstraram ansiedade, diferentes de outros
estudos que foram de 12%. (Campos et. al 2019).

Os pacientes que foram submetidos ao uso do benzodiazepinicos relataram que
tiveram depressdo respiratoria um efeito colateral do ansiolitico. No estudo foram
empregados o midazolam é a passiflora com a passiflora os resultados ndo mostraram
efeitos colaterais, porém é foram vistos como ansioliticos seguros (ISLAM, FAN 2019).

Em muitos estudos os pacientes relataram a sonoléncia como efeitos adversos.
Em um estudo 66, 7% dos pacientes tiveram sonoléncia ap6s a ingestdo oral do
midazolam. No estudo atual a sonoléncia ambos os ansioliticos ocasionaram efeitos
adversos nos pacientes com 82,5% dos que receberam midazolam e 50% a passiflora.
(RIBEIRO et, 2017).

A estrutura quimica da P. incarnata é predominantemente composta por
metabolitos, como os aminoacidos, alcaloides indicios (0,03%), cianoglicosideos,
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carboidratos, fenois, maltol, substancias volateis, e em maior concentracao (1,5-2,5%),
os flavandides, em especial as C-glicosil flavanas, derivadas da leucenina, vicentina, isso-
orientina e isovitexina (Santos et al., 2020).

Este estudo demonstrou que os pacientes que receberam comprimidos orais de
P. incarnata como pré-medicacdo apresentaram 50% menos ansiedade pré-operatoria do
que aqueles que receberam oxazepam pré-operatério, enquanto o efeito de ambos os
medicamentos na funcdo psicomotora pds-operatoria foi 0 mesmo. Portanto, P. incarnata
¢ um candidato seguro e mais forte para reducdo de prevaléncia de ansiedade pré-
operatoria em comparacdo ao Oxazepam (Azimaraghi et al., 2017).

J& em relacdo Matricaria chamomilla foram feitos poucos estudos para a
avaliacdo da seguranca e eficacia dos medicamentos fitoterapicos a longo prazo. Nessa
pesquisa realizada por meio do estudo randomizado controlado por placebo por 38
semanas, descobriram que alguns dos voluntarios que reagiram ao tratamento com a
camomila, o destaque na diferenca foram (em torno de 50%) dentro do tempo de recaida
com a camomila e o placebo os resultados primarios foram relevantes, logo nédo
conseguiram éxito estatistico. Os voluntérios que participaram do estudo secundario, 0s
resultados do GAD-7 e PGWBI mostraram que com a camomila obtiveram poucos
sintomas especificos da GAD e excelente bem esta psiquico entre aqueles que trocaram
para o placebo. (MCLNTYE; SALIBA; MORAN 2015)

Com isso, também o consumo a longo prazo com 1.500mg do extrato da
camomila demonstram seguranca, com o0s voluntarios com obesidade e hipertensdo
comparando com o placebo. Foram também observados que as taxas de resposta aguda
com a camomila na fase aberta estariam na faixa de resultado farmacéutico mencionado
na literatura. (SOELLER et; al 2016).

Pesquisas anteriores realizadas em individuos com TAG e depressdo comdrbida
e TAG sem de repressdo comoérbida que realizaram a ingestdo de extratos de camomila
foram observadas grandes reducdes nos escores de HRSD durante a aplicacdo da
camomila vs. placebo. (SHULTS et; al 2012).

Autores realizaram um novo estudo sobre os efeitos do extrato da camomila em
pacientes com TAG sem depressdo e TAG com depressdao. ApoOs 0s estudos autores
surgiram com hipdtese de que o extrato de camomila tinha um efeito ansiolitico para
ambos os subgrupos. (AMSTERDA et, al 2012).

No estudo clinico feito com a Valeriana officinalis, a acdo ansiolitica do VE
obteve resposta concretas sobre o conteddo do acido VA, demonstram a a¢do com o
valeronol 6- metilapinegina e linarina, e outros componentes do Extrato demonstram acéo
no canal GABA. Esses resultados foram utilizados com experiéncias in vitro. Esses
estudos precisaram da confirmagéo em estudos in vivo. (Becker et. al 2014)

Em outros estudos foram relatados uma inibicdo no VE nas enzimas de
degradacéo cerebral do GABA onde adicionaram VA que também interagem com 0s
receptores glutamato, por onde os efeitos ansioliticos ocorreram em ambos. (Becker et.
al 2014)

6 CONSIDERACOES FINAIS
O conteldo trabalhado nessa pesquisa de revisdo integrativa, foi de totalmente de carater

cientifico, respeitando dessa forma as normas da (ABNT), respeitando todos os autores,
e consequentemente referenciando todos os dados coletadas, e que serviram de base
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tedrica para a construcdo dessa pesquisa, trazendo subsidios para que se pudesse
compreender 0s conceitos gerais sobre a utilizacdo no Brasil de Plantas medicinais e
fitoterapicos.

A pesquisa mostrou que estamos diante de um mundo ansioso. Brasil € lider
mundial, em prevaléncia de transtornos de ansiedade, e que cada vez mais, as pessoas
buscam tratamentos terapéuticos alternativos para essa patologia, dentre os quais
destacamos nessa pesquisa 0 uso de medicamentos fitoterapicos a base de plantas
medicinais (OMS 2020).

A Passiflora incarnata, a Matricaria recutita e a Valeriana officinalis foram as
plantas escolhidas para a realizacdo desse trabalho e isso se deu devido a sua grande
utilizacdo e a comprovacéo de resultados importantes no tratamento dos distarbios de
ansiedade, principalmente por apresentarem efeitos sedativo e relaxante. Em funcgéo
disso, os fitoterapicos foram regulamentados pelo Ministério da Saude e estimulados para
0 uso medicinal pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS 2020).

Os medicamentos fitoterapicos representam uma alternativa segura e eficaz para
o0 tratamento do transtorno da ansiedade, além de ser de fontes naturais, facilitando o
acesso dos pacientes, sdo de baixo custo, e apresentam boa adesdo ao tratamento por
serem fundamentadas no conhecimento popular e fortalecidas pelas politicas publicas,
que estimulam desde os estudos para comprovar eficacia, até os profissionais de salde a
aprofundar os seus conhecimentos sobre as plantas e suas indicacOes terapéuticas,
promovendo o uso racional MEDEIROS, PEREIRA, SANTOS , 2022)
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